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“Mein letzter Wunsch”

Immer häufiger wollen wir die Kontrolle über alles selbst behalten, auch und ins besondere
wenn es geht um die persönliche Gestaltung einer Bestattung.

“Mein letzter Wunsch” ist geschrieben worden für jeder der über seinem Abschied und seine
Wünsche bei Leben nachdenkt und über seiner Bestattung kommunizieren möchte mit Familie
oder  Freunden.  Durch  das  Ausfüllen  dieses  Dokumentes,  bestimmen  Sie  selber  wie  die
Bestattung verlaufen wird, und verhüten Sie die Hinterbliebenen von viele Fragen und Sorgen.
Sie können sich dann befassen mit Ihre Gefühle und so anfangen mit der Trauerbewältigung.  

Wenn Sie dieses Dokument ausgefüllt haben, bitte geben Sie Ihren Nächsten dann eine Kopie 
oder sagen Sie Ihn/Ihr wo das Dokument liegt. Bitte hinterlegen Sie auch eine aktuelle 
Adressenliste mit Telefonnummern, eventueller Versicherungspolice, Erklärung Körperspende 
zur Verfügung der Wissenschaft und/oder eine Euthanasie Erklärung.

Möchten  Sie  noch  Fragen  haben  beim  Ausfüllen  des  Dokumentes,  kann  ich  Sie  jederzeit,
kostenlos, beraten.

Was macht man bei einem Sterbefall:

Zuerst die Bestatterin von Adiós con Amor, Jet van der Heijden, anrufen: +34 661100390.
Ich komme sofort zu Ihnen nach Hause. Sie können mittlerweile schon den (Haus)Arzt
anrufen, der offiziell den Tod feststellen muss und die Todesbescheinigung aufstellt (diese
Dokumente habe ich bei mir). 

Falls jemand im Krankenhaus stirbt, bitte rufen Sie mich sofort an, damit ich zu Ihnen ins
Krankenhaus  komme,  und  Sie  berate/informiere  über  die  Möglichkeiten,  bevor  der
Leichnam schon zum Tanatorium überführt wird. Sie haben die freie Wahl zu bestimmen
was für Sie gut fühlt.
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Mein letzter Wunsch

Nach meinem Tod möchte ich gerne das meine Wünsche eingehalten werden.

Persönliche Daten

Familienname:  _________________________________________________________

Vornamen: __________________________________________________________

Geburtsdatum:        _____________________ Geburtsort: __________________________

Personalausweis:          __________________________ NIE : ___________________________

Adresse: __________________________________________________________

Postleitzahl/Wohnort:  __________________________________________________________

Telefon: __________________________  Handy: ________________________

E-mail: __________________________________________________________

Familienstand:               ________________________ Mit /von__________________________

Nationalität: __________________________________________________________

Religion:               __________________________________________________________

Hausarzt: __________________________________________________________

Vornamen Eltern           Vater ____________________Mutter____________________________

Im Sterbefall benachrichtigen:

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Hiermit erkläre ich meine Personalien auf eigenem Wunsch an Adiós con Amor mitgeteilt zu 
haben. Diese werden aufbewahrt, nach Vorschrift RGPD, und bei meinem Tod erst verwendet. 
Alles in diesem Dokument kann jederzeit geändert/angepasst werden.

Dieses Dokument ist ausgefüllt und unterzeichnet worden

Ort, Datum: __________________________________________________________

Mein Namen:                  __________________________________________________________

Meine Unterschrift: __________________________________________________________
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Ich möchte beerdigt / eingeäschert werden /mein Körper an der Wissenschaft spenden.

Im Krematorium___________________________ auf Friedhof __________________________

Bestehende / neue Nische / Grab __________________________________________________

Ich will möchte / möchte nicht aufgebahrt werden / Krematorium _______________________

Ich bin versichert / nicht versichert gegen Bestattungskosten

Versicherung _______________________________ Police_____________________________

Ich möchte Trauerkarten  ja / nein versenden vor / nach der Bestattung

Ich möchte eine Todesanzeige in Zeitung; ____________________________________

Ich möchte eine Bestattung im privaten Kreis / Familienkreis / mit Familie und Freunde

Kondolieren vor Anfang /nach Ablauf der Bestattungszeremonie / kein Beileid empfangen

Ich möchte einen ____________________ Sarg

Ich möchte gerne im Sarg mitnehmen _____________________________________________

Ich möchte gekleidet gehen in ___________________________________________________

Ich möchte das die Zeremonie (mit Sarg) stattfindet in________________________________

Es dürfen Vorträge  / keine Vorträge gehalten werden

Meine Musikwahl für die Zeremonie:

1.__________________________________________________________________________

2.__________________________________________________________________________

3.__________________________________________________________________________

4.__________________________________________________________________________

5.__________________________________________________________________________

Ich möchte eine Urnenzeremonie nach der Einäscherung in___________________________

Ich möchte eine professionelle Aufnahmen der Zeremonie  ja / nein

Ich möchte  Blumen ja / nein (Art/Farbe) ____________________________________________

Spende an: 
_____________________________________________________________________

Ich möchte anschließend einen Leichenschmaus in____________________________________

Spezielle Wünsche:
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